DIE

ir war friiher nicht bewusst, wie wichtig es

nicht nur fiir die eigene Lebensbilanz, son-

dern auch fiir die Kinder und Enkel ist, sein

Leben mit all seinen Erfahrungen, Erlebnissen

und Erkenntnissen in einer gedruckten Bio-
grafie zusammenzutragen®, erzahlt Brigitte Kronwitter. Durch
miindliche Erzahlungen ist das nicht zu ersetzen, irgendwann
geraten die Geschichten in Vergessenheit. lhr selbst wurde
das erst bewusst, als ihre Mutter an einer rasch fortschreiten-
den Demenz erkrankte und nur zwei Jahre spater auch daran
starb. ,Es war leider schon zu spat, um noch die Erlebnisse
meiner Mutter aufzuschreiben, das bedaure ich sehr, umso
mehr freut es mich jetzt, wenn ich weif3, dass die Biografien,
die ich fiir meine Auftraggeber verfasse, diese Liicke fiir ihre
Kinder flillen werden.”

»S0 kam ich zur Biografie“

»Mein ganzes Leben lang habe ich mich intensiv mit Litera-
tur beschaftigt, sehr viel gelesen und selbst geschrieben und
mich fiir stilistische Feinheiten begeistert”, erinnert sich die
Biografin. Gearbeitet hat sie aber lange Jahre im Marketing
und verschiedenen Management-Positionen. Sie reiste viel
und verbrachte einige Jahre im Ausland, das Schreiben blieb
lange eine private Passion. Erst als ihre Mutter erkrankte, be-
gann sie, sich mit dem Thema Privatbiografien zu beschafti-
gen, recherchierte intensiv und stellte schnell fest: ,Das ent-
spricht dem, was ich kann und machen will Sie absolvierte
Kurse zur Biografin am Biografiezentrum und in Biografiear-
beit bei LebensMutig e.V., das technische Wissen rund um Fo-
tobearbeitung und Buchlayout hatte sie bereits aus ihren frii-
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heren Positionen. Seitdem schreibt sie Biografien und bringt
die Lebensgeschichten der Menschen in Buchform. ,Ich habe
meine Berufung spat gefunden, aber friiher ware das so auch
nicht moglich gewesen®, ist sie liberzeugt. ,Ich denke, erst
meine eigene, breite Lebenserfahrung und literarische Vor-
bildung ermaglichen es mir, mich in die Geschichten anderer
so tief hineindenken zu kdnnen, dass eine Biografie entsteht,
die den Charakter, die Werte und Erlebnisse meiner Auftrag-
geber authentisch festhalt.

»Die eigenen Wurzeln finden“

Oft sind es die Kinder, die sich von ihren Eltern wiinschen,
dass sie ihre Lebensgeschichte aufschreiben. ,Eine Biografie
muss aber nicht das gesamte Leben enthalten, erklart Bri-
gitte Kronwitter. Meist mochten ihre Auftraggeber nur be-
stimmte Lebensabschnitte festhalten. Fiir jedes Buch fiihrt
sie mehrere Gesprache, das konnen nur drei bis vier oder
auch deutlich mehr sein, in denen ihre Gesprachspartner aus
ihrem Leben erzahlen. Passend zu den Geschichten und An-
ekdoten werden alte Fotos und Dokumente fiir die Biografie
ausgewahlt.

Wer einmal anfangt, sich in intensiven Gesprachen mit sei-
ner Vergangenheit zu befassen, der findet viele Schatze, wei3
die Biografin: ,Meine Auftraggeber sind selbst immer wieder
Uberrascht, was ihnen im Lauf der Arbeit an ihrer Biogra-
fie alles an Ereignissen einfallt, an die sie Jahre oder Jahr-
zehnte nicht mehr gedacht hatten. Das geht schnell iiber die
tblichen Geschichten hinaus, die man immer schon erzahlt
hat Oft merken ihre Auftraggeber erst in der konzentrierten
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Kleiner Eingriff — grofle
Wirkung bei Grinem Star.

Wir bieten unseren Patienten die fortschrittliche Griine-Star-
Behandlung mit revolutionarer iStent-inject®-Technologie.

Die Mikroinvasive Glaukomchirurgie (MIGS) mit dem iStent inject®
ist ein innovativer Weg zur Behandlung des Griinen Stars. Dabei
wird das unter Druck stehende Kammerwasser mithilfe mikro-
skopisch kleiner Stents aus dem Auge abgeleitet.

Ziel dieser fortschrittlichen Behandlung ist die nachhaltige Sen-
kung des Augeninnendrucks, so dass die Patienten ihre Medika-
mente reduzieren oder sogar vollig darauf verzichten konnen.

Dr. Dietrich Doepner

Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin unter Tel. 0881-92 58 76 86
Neu:
einfach online
Termin vereinbaren

Darstellung der mikroskopisch kleinen Stents - 0.36 mm
in ca. 30-facher VergroBerung. 3

Auch mit Video-
www.augenopundlaserzentrum.de Sprechstunde!
Weilheim | Schongau | Peilenberg | Miinchen
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Riickschau, wie viel sie geschafft haben, was sie alles erleben
durften. Was der Biografin auffdllt: ,Die tiefe Zufriedenheit
und Freude, die sich bei der Arbeit an der eigenen Biografie
einstellt” Vieles relativiert sich, lasst sich besser einordnen,
steht in einem anderen Gesamtkontext als zur Zeit des Er-
lebens. Oft findet sich ein roter Faden, eine innere Logik, was
hilft, die Vergangenheit besser zu verstehen. Das kann sehr
befreiend und begliickend sein.

+Was mir ein Auftraggeber erzahlt, bleibt auch bei mir und
er trifft auch die letzte Entscheidung, was im Buch in wel-
cher Form erscheint’, erklart Brigitte Kronwitter. Da werden
Passagen wieder gestrichen, andere kommen hinzu und erst
diese dynamische Herangehensweise ermoglicht einen Per-
spektivwechsel auf die Vergangenheit, erlaubt es, Gescheh-
nisse anders oder genauer zu sehen. Fir die Biografin ist das
ein natiirlicher Prozess: ,0ft merkt man erst, wenn man sich
mit seiner Lebensgeschichte naher befasst, dass sich manche
Ereignisse oder Personen, zu denen man eine ganz festge-
fahrene Meinung hatte, doch auch von einer anderen Seite
betrachten lassen

Bei ihrer Arbeit erlebt die Biografin immer wieder, welch ver-
bindendes Zeitdokument entsteht, in erster Linie fiir das fa-
milidre Umfeld, aber auch fiir enge Freunde und Weggefahr-
ten. ,Jeder Mensch ist auch gepragt durch seine Herkunft.
Es sind die eigenen Wurzeln, die man in den Biografien der
Eltern findet, ihre Lebens- und Entscheidungsgrundlagen.
Manches lasst sich dadurch vielleicht besser einordnen und
verstehen®, weil die Herrschingerin aus ihrer Erfahrung.

Wer sich fiir eine Biografie interessiert, erfahrt mehr dazu
> ... Brigitte Kronwitter blattert gerne in den gedruckten unter www.delneblograﬁn.de.

” w7 Biografien, die sie fiir ihre Auftraggeber liebevoll
und einflihlsam in vielen Monaten erstellt hat.

I . Gabriela Kénigbauer
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